
Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ №10 

________З.М.Хупсарокова 

«____»_________2025г. 

                          
РЕЖИМ ДНЯ 

летнего оздоровительного лагеря  

с дневным пребыванием детей и подростков «СПУТНИК» 

 при МБОУ СОШ №10 х. Игнатьевский 

 

№  

п/п 

Время Мероприятие Девиз 

1. 08:30 – 08:40 Встреча детей Мы рады Вам!  

Чтобы быть весь день в порядке,  

надо сделать нам зарядку 

2. 08:40 – 08:50 Утренняя зарядка На зарядку становись,  

Быть здоровым не ленись! 

3. 08:50 – 09:00 Утренняя линейка 

 (объявление плана 

работы на день) 

Пора, пора!  

На утреннюю линейку детвора! 

4. 09:00 – 09:40  Завтрак   Каша, чай, кусочек сыра –  

Вкусно, сыто и красиво. 

5. 09:30 – 11:00 Отрядные дела Подвижные игры, организационные 

мероприятия.  

Отрядные мероприятия.  

Вместе с отрядом сил не жалей,  

Пой, танцуй, рисуй и клей. 

6. 11:00 – 13:00 Общелагерные 

мероприятия 

 

Работа психолога с 

детьми 

По плану: культурные, спортивные 

мероприятия, развлечения, экскурсии, 

игры.  

По плану педагога-психолога: 

индивидуальная, групповая работа с 

детьми 

7. 13:00 – 13.30  

(1,2 отряды) 

Обед 

 

Нас столовая зовет, суп отличный и 

компот. 

13.30.-14.00  

(3, 4 отряды) 

8. 13:00 – 14:00 

(3, 4 отряд) 

Отрядные дела. 

Клубный час. 

Лишь заслышали зов горы, быстро на 

улицу выбежим мы. Ждет нас много 

дел забавных, интересных, 

соревнований, прогулок чудесных. 
 13.30.14.00 

(1, 2 отряды 

9. 14:00 – 14:25 Подведение 

итогов.  

 

10. 14:30 Уход домой. До свидания! До новых встреч! 
 


