
 



Пояснительная записка 

к учебным планам МБОУ СОШ №10 хутора Игнатьевский 

на 2022 – 2023 учебный год 

1.Нормативная правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план МБОУ СОШ №10 х. Игнатьевский Кошехабльского  района  Республики Адыгея 

сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами федерального,  

регионального и муниципального  уровней: 

Федеральные: 

1. Конституция РФ.  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11 

«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 

требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14 «Язык образования». 

3. «Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте 

РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16). 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009 г. № 373 (в 

редакции приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011 г. № 2357, от 

18.12.2012 г. № 1060) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования» 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования» 

7. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189). 

8. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями 

и дополнениями от 31.12.2015 № 1576 (п.п. 12.1, 12.2; п. 19.3). 

9. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями и 

дополнениями от 31.12.2015 № 1577 (п.п. 11.1, 11.2; п. 11.3 (п. 4); п. 18.3.1). 

10. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями и 

дополнениями от 31.12.2015 № 1578 (п.п. 11.1, 11.2; п. 11.3 (п. 4); п. 18.3.1). 

11. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

12. Письмо Минпросвещения РФ от 05.07.2022г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций». 

13. Приказ Минобрнауки России от 30.03.2016 № 336 «Об утверждении перечня средств 

обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя 

из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критериев 

его формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости 

оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания». 



14. Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

15. Приказ Минпросвещения России от 08.05.2019 № 233 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345». 

16. «Примерная основная образовательная программа начального общего образования» 

http://fgosreestr.ru/. 

17. «Примерная основная образовательная программа основного общего образования» 

http://fgosreestr.ru/. 

18. «Примерная основная образовательная программа среднего общего образования» 

http://fgosreestr.ru/. 

19. Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28  «Об утверждении санитарных правил и  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

20. Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 

«Об утверждении санитарно — эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

общеобразовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

21. Распоряжение Правительства РФ от 09.04.2016 № 637-р «Об утверждении Концепции 

преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации». 

22. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке». 

23. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 6 декабря 

2017 года № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации». 

24. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 декабря 

2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного». 

25. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 №05-

192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации». 

26. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 8.10.2010 г. № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».  

27. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования».  

28. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 25.05.2015 

г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно- нравственной культуры народов России».  

Региональные  

1. Закон Республики Адыгея от 27.12.2013 г. №264 «Об образовании в Республике Адыгея».  

2.Письмо Министерства образования и науки Республики Адыгея от 25.03.2014 г. № 1536 «О 

примерных учебных (образовательных) планах и рекомендациях государственным и 

муниципальным общеобразовательным учреждениям Республики Адыгея, реализующим 

основную образовательную программу начального общего образования, по формированию 

учебных (образовательных) планов в соответствии с ФГОС НОО». 



 Школьные  

1. Устав МБОУ СОШ №10. 

2. Основные образовательные программы начального общего и основного общего образования 

МБОУ СОШ №10. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели в 

начальной школе и  шестидневной рабочей недели основной и старшей школе, при этом 

предельно допустимая  аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 

2.4.2.2821-10 (от 28.09.2020 ). 

Продолжительность 2021 – 2022 учебного года в 1-х классах - 33 недели, во 2-х – 8-х , 10-х 

классах – 35 недель, в 9, 11-х классах (без учета государственной (итоговой) аттестации)- 34 

недели. 

Учебная нагрузка, в том числе внеучебная нагрузка, режим занятий обучающихся, 

продолжительность перерывов между занятиями для организации активного отдыха и питания 

обучающихся определяется в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения. 

Продолжительность урока во 2-11 классах – 40 минут, за исключением 1 класса, в котором 

обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

– май – по 4- 5 урока по 45 минут каждый). 

Продолжительность учебной недели в 1– 4-х классах – 5 дней.  

Продолжительность учебной недели во 5– 11-х классах – 5 дней.  

МБОУ СОШ № 10 работает в одну смену. Начало занятий с 8.30. Продолжительность перемен 

между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2,3.4 уроков) – 15 

минут. Между началом факультативных, элективных занятий и последним уроком перерыв 

составляет не менее 45 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) составлен так, чтобы: затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4-5 классах – 2 ч, 

в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9-11 классах – до 3,5 ч.  

При проведении занятий по иностранному языку (на всех уровнях образования), технологии, 

информатике и информационно-коммуникационным технологиям (на уровне основного общего 

и среднего общего образования) осуществляется деление класса на две группы, если 

наполняемость класса составляет не менее 20 человек.  

 Максимальный объем учебной нагрузки (допустимый объем финансирования)  обучающихся  

складывается  из  часов  федерального  компонента  и  предметов  регионального (национально-

регионального)  и школьного компонентов ОУ,  не  превышает  нормы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начальное общее образование 

1 класс (обновленные ФГОС НОО) 

Учебный план первого класса МБОУ СОШ №10 составлен в соответствии с документами 

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273 Ę ФЗ Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями и дополнениями);  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. P 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи"; 

 - Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID - 19 )";  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.12.2020 № 44 "Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, 

оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг";  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 - Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; - Основной общеобразовательной 

программы начального общего образования МБОУ СОШ № 10 (с последующими изменениями 

и дополнениями).  

Учебный план первого класса начального общего образования МБОУ СОШ № 10  входит в 

организационный раздел ООП НОО МБОУ СОШ № 10, обеспечивает реализацию требований 

ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности при 5 - дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. Количество классов-комплектов:  

1 классы- 1  

 Начало учебных занятий: 08.30 ч.  

Продолжительность учебного года: 33 учебные недели.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований (согласно п. 3.4.16 СП):  

- учебные занятия проводятся в режиме 5-дневной учебной недели в первую смену; 

сокращается учебная нагрузка в І четверти; продолжительность уроков в І полугодии 35 минут; 

в середине третьей четверти предоставляются дополнительные недельные каникулы. 

Учебный план реализуется по программе Школа России». 

 Нормативный срок освоения: четыре года.  

Учебный план 1 класса состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и определяет формы промежуточной аттестации учащихся.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования.  

Предметная область Русский язык и литературное чтение представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение».  

Предмет «Русский язык» в начальной школе- часть единого непрерывного курса обучения в 

начальной школе. Основное назначение данного предмета состоит в том, чтобы заложить 

основу формирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое и речевое 

развитие ребенка, помочь ему осознать себя носителем языка; начать формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом, 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств.  

Изучается 5 часов в неделю. 



Предмет «Литературное чтение» - один из основных предметов в системе начального 

образования. Наряду с русским языком он формирует функциональную грамотность, 

способствует общему развитию и воспитанию ребёнка. Приоритетной целью обучения 

литературному чтению является формирование читательской компетентности младших 

школьников, осознание себя как грамотного читателя, способного к использованию 

читательской деятельности как средства самообразования. Читательская компетентность 

определяется владением техникой чтения, приёмами понимания прочитанного и 

прослушанного произведения, знанием книг и умением их самостоятельно выбирать; духовной 

потребностью в книге и чтении. Изучается 3 часа в неделю.  

Предметная область Математика и информатика представлена учебным предметом –

«Математика». Основные задачи начального обучения математике направлены на 

формирование у младших школьников элементарных математических представлений и 

структуры мышления, подготовку к дальнейшему изучению предмета; получение начальных 

математических знаний для оценки количественных и пространственных отношений; овладение 

основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и 

математической речи, приобретение необходимых вычислительных навыков; развитие 

представлений о числе как результате счета и измерения, о десятичном принципе записи чисел. 

На математику отводится 4 часа в неделю.  

Предметная область Обществознание и естествознание представлена предметом –

«Окружающий мир» (человек, природа, общество). Предмет формирует уважительное 

отношение к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни; помогает осознать ценность, целостность и многообразие 

окружающего мира, своего места в нем. Формирует модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, психологическую 

культуру и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. Изучается 2 часа в неделю.  

Предметная область Искусство представлена учебными предметами «Музыка» и –

«Изобразительное искусство» и изучается по 1 часу в неделю. Развивает способности к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. Учебный предмет «Музыка» направлен на получение знаний 

об основных жанрах народной и профессиональной музыки, видов оркестров, названий 

наиболее известных инструментов, на развитие умений узнавать на слух и называть изученные 

произведения русской и зарубежной классики, произведений современных композиторов. 

Предмет «Изобразительное искусство» направлен на выполнение творческих работ с 

использованием различных художественных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства.  

Предметная область Технология представлена учебным предметом «Технология» и 

характеризуется следующими особенностями учебного предмета: формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. Предмет изучается по 1 часу в неделю. 

 Предметная область Физическая культура представлена предметом «Физическая культура» 

и изучается по 2 часа в неделю. Предметная область работает над укреплением здоровья, 

содействует гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры; формированием установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

I класса 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном 

языке)1 

Предметные области Учебные предметы классы Количест

во часов 

в неделю 

Всего 

                                                             

 



I 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или ) государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

2/2 2+2 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык – - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Предметные области Учебные предметы Классы Количест

во часов 

в неделю 

Всего 

I 

Основы религиозных 

культурисветскойэтики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 33 33 

Всего часов 693 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 21+2 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 

Внеурочная деятельность  5 5 

 

Начальное общее образование 

2-4 классы (ФГОС НОО) 

2-4 классы начальной школы МБОУ СОШ№10 занимаются в соответствии с ФГОС НОО. 

Для учащихся 2-4 классов максимальная величина недельной нагрузки – 23 часа.  

Учебный план составлен в соответствии с вариантом 1 примерной образовательной программы 

начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) состоящей из двух 

частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе с 

учетом мнения родительской общественности, составляет: 

во 2-х классах - 1 час,  

в 3-х классах - 1 час, 

в 4-х классах - 1 час. 

Данные часы распределены следующим образом:  

-Адыгейский язык/Адыгейская литература (на русском языке) - 1 час в 2-4 классах (В 

соответствии с законом Республики Адыгея от 27.12.2013 г. №264 «Об образовании в 

Республике Адыгея»). Адыгейская литература - один из основных предметов в системе 

начального образования. Наряду с адыгейским языком он формирует функциональную 

грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. Успешность изучения 

курса адыгейской литературы обеспечивает результативность обучения по другим предметам 

начальной школы. 

МБОУ СОШ № 10 в 2022-2023 учебном году определяет режим работы во 2 -4 классах по 5-

дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года: 

- начало учебного года – 01.09.2022г. - конец учебного года – 31.05.2023г. 

Регламент образовательного процесса на учебный год 

Начальная школа – 2-4 класс 

                   1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

Начало четверти 01.09.2022г 01.11.2022г 09.01.2023г 01.04.2023г 

Конец четверти 21.10.2022г 29.12.2022г 24.03.2023г 31.05.2023г 

Продолжительность количества учебных недель: 8 недель,  8 недель, 10 недель, 8 недель.  

Всего: 34 недели 

Для учащихся 1 класса устанавливается дополнительная неделя каникул  

Продолжительность учебной недели для 1-4 класса – 5 дней. 

Продолжительность урока во II-IV классах - 40 минут. 

Для реализации учебного плана используется УМК «Школа России». Региональные 

особенности содержания образования изучаются в виде учебных предметов «Адыгейская 

литература» и «Адыгейский язык» и кроме того 10-15% учебного времени используется на 

региональные особенности содержания образования при изучении предметов: Литературное 

чтение, Окружающий мир, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая 

культура. В 4-м классе изучается предмет «Основы религиозных культур и светской этики», по 

выбору родителей реализуется модуль «Основы светской этики». Особенностью учебного 

плана для 1-4 классов является ведение внеурочной деятельности по пяти направлениям: 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, социальное, духовно-нравственное и 

общекультурное.  

На промежуточную аттестацию обучающихся II-IV классов выносятся предметы русский язык 

(диктант) и математика (итоговая контрольная работа). График проведения промежуточной 

аттестации утверждается директором школы и размещается на официальном школьном сайте 

не позднее 01.05.2023 года (за две недели до проведения работ). 

Внеурочная деятельность 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального общего образования 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. План внеурочной деятельности 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется по 



направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, в том числе через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, соревнования, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики. 

План внеурочной деятельности общеобразовательной организации определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся 

с учетом интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной организации. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, определяя 

формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 

Режим внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год. 

Занятия внеурочной деятельности начинаются после окончания уроков, после динамической 

паузы, в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и нормативами. 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает общеобразовательные учебные 

предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых 

обучающихся и предметов коррекционной направленности. Кроме того, план содержит 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на коррекцию имеющихся 

нарушений. 

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная 

подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 

Обучение общеобразовательным учебными предметам имеет практическую направленность, 

принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, 

необходимость формирования черт характера и всей личности в целом. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

складывается из совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности.  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2-4 классов 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Классы  Всего  

 Обязательная часть 2 3 4  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 12 

Литературное чтение  3 3 2 8 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке*  

Родной язык 

(русский/адыгейский) 

 0,5/0,5 0,5/0 0,5/0,5 2,5 

 

Родная литература 

(русская/адыгейская) 

 0,5/0,5 0,5/0 0,5/0,5 2,5 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 6 



Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ  - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 9 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 1 1 3 

Адыгейский язык/Адыгейская литература (на русском языке) 

(изучается один из предметов по выбору обучающихся) 

1/1 0/1 1/1 5 

Максимально допустимая величина недельной нагрузки 

при  5-дневной учебной неделе 

23 23 23 69 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

5 5 5 15 

Внеурочная деятельность 

Направления /Классы                         I II III IV Всего 

Общеинтеллектуальное: 

- Необычный мир ИВТ 
 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

6 - Веселая математика 1 1 1  

Общекультурное:         

 - Театральный кружок «Гармония» 

    

1 
 

1 

Духовно-нравственное:   

- В гостях у Сказки  

1  

 

  

 
 

5 

- Уроки нравственности 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное:  

- По здоровому пути  

1 1 1 1 5 

Социальное: 

- Классные часы «Разговоры о важном» 

1 1 1 1 5 

Итого: 5 5 5 5 20 

 

 

Основное общее образование 

5 класс (обновленные ФГОС ООО) 

Учебный план для 5 класса (основное общее образование) МБОУ СОШ № 10  составлен в 

соответствии с документами:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273 Ę ФЗ Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями и дополнениями). 

 2. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. P 115 Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16 об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 5.1/2.4.3598-20 -

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 6. Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 года № 287 Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования».  

7. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ №  10  (с 

последующими изменениями и дополнениями) 

 В МБОУ СОШ № 10 количество 5-х классов – 1.  

Школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели в одну смену.  

Продолжительность учебного года: 34 учебных недель.  

Начало учебных занятий: в 08.30 ч.  

Продолжительность уроков: 40 минут  

Обязательная нагрузка на обучающихся : 29 часов в неделю.  

           Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяет формы промежуточной аттестации обучающихся.     

          Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования. Она 

состоит из предметных областей, которые делятся на учебные предметы. 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

Русский язык, Литература. Изучение предмета Русский язык направлено на 

совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности (говорения и 

аудирования, чтения и письма); формирование умений речевого взаимодействия (в том числе 

общения при помощи современных средств устной и письменной коммуникации); овладение 

различными видами аудирования, чтения ; извлечение информации из различных источников, 

ее осмысление и оперирование ею, понимание определяющей роли языка в развитии 

интеллектуальных и творческих способностей личности в процессе образования и 

самообразования, важности соблюдения норм современного русского литературного языка для 

культурного человека: осознание богатства, выразительности русского языка, понимание его 

роли в жизни человека, общества и государства, в современном мире. Изучается 5 часов в 

неделю . 

Предмет Литература направлен на понимание важности чтения и изучения произведений 

устного народного творчества и художественной литературы как способа познания мира, 

источника эмоциональных и эстетических впечатлений, а также средства собственного 

развития; развитие умения планировать собственное досуговое чтение, формировать и 

обогащать свой круг чтения, в том числе за счет произведений современной литературы; 

формирование умения участвовать в проектной или исследовательской деятельности (с 

приобретением опыта публичного представления полученных результатов). Изучается 3 часа в 

неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами: Родной 

русский  и адыгейский язык, Родная русская и адыгейская  литература. Предмет Родной 



русский  и адыгейский язык направлен на расширение и систематизацию научных знаний о 

родном языке; осознание взаимосвязи его уровней и единиц; освоение базовых понятий 

лингвистики, основных единиц и грамматических категорий родного языка; обогащение 

активного и потенциального словарного запаса, расширение объема используемых в речи 

грамматических средств для свободного выражения мыслей и чувств на родном языке 

адекватно ситуации и стилю общения; формирование ответственности за языковую культуру 

как общечеловеческую ценность. Знание понятий лингвистики не выносится на 

промежуточную и государственную итоговую аттестацию. Изучается по 1 часу в неделю.  

Предмет Родная русская  и адыгейская литература помогает осознать значимость чтения и 

изучения родной литературы для своего дальнейшего развития; формирование потребности в 

систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации 

отношений человека и общества, многоаспектного диалога; понимание родной литературы как 

одной из основных национально-культурных ценностей народа, особого способа познания 

жизни; обеспечение культурной самоидентификации, осознание коммуникативно-эстетических 

возможностей родного языка на основе изучения выдающихся произведений культуры своего 

народа, российской и мировой культуры. Изучается по 1 часу в неделю. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом Английский язык, 

который ориентирован на применение знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и 

реальных жизненных условиях, отражает сформированность иноязычной коммуникативной 

компетенции на допороговом уровне в совокупности ее составляющих - речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-познавательной) и обеспечивает 

овладение основными видами речевой деятельности, овладение фонетическими навыками, 

знание и понимание основных значений изученных лексических единиц. Изучается 3 часа в 

неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

Математика. Математика нацелена на формирование математического аппарата для решения 

задач из математики, смежных предметов, окружающей реальности. В ходе освоения 

содержания курса обучающиеся получают возможность: - развить представление о числе, 

сформировать практические навыки выполнения устных, письменных, инструментальных 

вычислений, развить вычислительную культуру; - овладеть символическим языком математики; 

- развить логическое мышление и речь: умения логически обосновывать суждения, приводить и 

использовать различные языки математики (словесные, символические, графические). 

Изучается по 5 часов в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами История 

России. Всеобщая история, География. Предмет История России. Всеобщая история 

нацелен на знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в 

древности; выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории; важнейших достижений 

культуры и систем ценностей, сформировавшихся в ходе исторического развития, в том числе 

по истории России; периодизации и характеристик основных этапов; Древний Восток, 

зарождение первых цивилизаций на берегах великих рек; Древний Египет, Древняя Греция, 

Древний Рим. Изучается в 5 -9 классах по 2 часа в неделю. Предмет География направлен на 

освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических 

объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и окружающей 

его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего населенного 

пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; понимание роли и места географической науки в системе научных дисциплин; 

овладение базовыми географическими понятиями и знаниями географической терминологии и 

их использование для решения учебных и практических задач; на умение оценивать характер 



взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных географических 

условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. Изучается по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлен предметом ОДНКНР и изучается за счёт часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Предмет направлен на развитие у обучающихся 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций многонациональной культуры России; на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. Изучается 1 час в неделю.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом Биология. 

Предмет Биология направлен на формирование ценностного отношения к живой природе, к 

собственному организму; понимание роли биологии в формировании современной 

естественнонаучной картины мира; умение применять систему биологических знаний: 

раскрывать сущность живого, называть отличия живого от неживого, перечислять основные 

закономерности организации, функционирования объектов, явлений, процессов живой 

природы, эволюционного развития органического мира в его единстве с неживой природой; 

сформированность представлений о современной теории эволюции и основных свидетельствах 

эволюции; умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; неприятие вредных привычек и 

зависимостей; умение противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья. 

Изучается 1 час в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами Музыка, Изобразительное 

искусство. Предмет Музыка направлен на развитие умения узнавать на слух и характеризовать 

произведения русской и зарубежной классики, образцы народного музыкального творчества, 

произведения современных композиторов; выразительно исполнять народные песни, песни 

композиторов- классиков и современных композиторов (в хоре и индивидуально), 

воспроизводить мелодии произведений инструментальных и вокальных жанров; умение 

выявлять особенности интерпретации одной и той же художественной идеи, сюжета в 

творчестве различных композиторов; различать звучание отдельных музыкальных 

инструментов, виды хора и оркестра. Изучается 1 час в неделю.  

Предмет Изобразительное искусство направлен на формирование системы знаний: в области 

основ изобразительной грамоты (конструктивный рисунок; перспективное построение 

изображения; передача формы предмета светом и тенью; основы цветоведения; пропорции 

человеческой фигуры и головы); о различных художественных материалах в изобразительном 

искусстве; формирование умений: создавать выразительные декоративно-обобщенные 

изображения на основе традиционных образов; владеть практическими навыками 

выразительного использования формы, объема, цвета, фактуры и других средств в процессе 

создания в конкретном материале плоскостных или объемных декоративных композиций; 

выбирать характер линий для создания ярких, эмоциональных образов в рисунке; 

воспроизводить с натуры предметы окружающей реальности, используя различные 

художественные материалы; создавать образы, используя все выразительные возможности 

цвета; выполнение учебно-творческих работ с применением различных материалов и техник. 

Изучается 1 час в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена предметом Технология. Предмет 

Технология направлен на формирование целостного представления о техносфере, сущности 

технологической культуры и культуры труда; осознание роли техники и технологий для 

прогрессивного развития общества; понимание социальных и экологических последствий 

развития технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и 



транспорта; формирование представлений о современном уровне развития технологий и 

понимания трендов технологического развития, в том числе в сфере цифровых технологий и 

искусственного интеллекта, роботизированных систем, ресурсосберегающей энергетики и 

другим приоритетным направлениям научно-технологического развития Российской 

Федерации; Изучается 2 часа в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом Физическая культура. Предмет Физическая культура направлен на 

формирование привычки к здоровому образу жизни и занятиям физической культурой; умение 

планировать самостоятельные занятия физической культурой и строить индивидуальные 

программы оздоровления и физического развития; выполнять комплексы общеразвивающих и 

корригирующих упражнений. Проводится 2 часа в неделю. Дополнительный час физической 

культуры реализуется через внеурочную деятельность по заявлению родителей. 

          Формы промежуточной аттестации для учащихся 5 класса представлены предметами, 

указанными в Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся, принятом на педагогическом совете МБОУ СОШ 

№ 10: контрольный диктант по русскому языку, контрольная работа по математике. Сроки 

прохождения промежуточной аттестации: апрель-май 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

5 класса МБОУ СОШ № 10 х. Игнатьевский 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Классы V Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/1 

 

0,5/0,5 

 

0,5/0,5 

 

2+2 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно – научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

История. 

2 2 

Обществознание   



География 1 1 

Естественно–научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

Народов России 

 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

ИТОГО: 29 29+2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 29+2=31 

 

  



Основное общее образование 

6-9 классы (ФГОС ООО) 

В 6-9 классах обучение проводится по ФГОС основного общего образования. Учебный план 

для 6-9 классов разработан в соответствии с  вариантом 2 приказом Министерства образования 

и науки РА № 909  от 28.06.2017 г. «О новой редакции базисных учебных планов 

образовательных организаций Республики Адыгея, реализующих программы основного общего 

и среднего общего образования». 

Обучение ведется по 5-тидневной рабочей неделе, продолжительность урока 40 минут. В 

учебном плане отражены основные требования учебного плана, представлены все учебные 

предметы, обязательные для изучения в 6-9 классах. 

Учебный план состоит из обязательной части, которая направлена на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО, и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

При изучении следующих учебных предметов обязательной части учебного плана: Биология, 

География, Обществознание, История, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, 

Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности 10-15% учебного времени 

отражают национальные, региональные и этнокультурные особенности содержания 

образования. 

В 2022-2023 учебном году для учащихся 6-8 классов будет проводиться промежуточная 

аттестация по русскому языку (в форме диктанта) и математике (итоговая контрольная работа). 

График проведения промежуточной аттестации утверждается директором школы и размещается 

на официальном школьном сайте не позднее 01.05.2023 года (за две недели до проведения 

работ). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении, в 

соответствии с ФГОС ООО. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т. д.          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 10 х. Игнатьевский  



для 6-9 классов на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. всего 

Филология   Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

 Родной язык 

(русский/адыгейский) 

1/1 1/1 1/1 1/1 4+4 

 Родная литература 

(русская/адыгейская) 

0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 2+2 

 Адыгейский 

язык/Адыгейская литература 

на русском языке 

0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 2+2 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика  5 - - - 5 

Алгебра  - 3 3 3 9 

Геометрия  - 2 2 2 6 

Информатика  - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы  

История России. Всеобщая 

история  

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - _ 

Естественно- 

научные предметы  

 

 

Физика  - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка  1 1 1 - 3 

Изобразительное искусство  1 1 - - 2 

Технология  Технология  2 2 1 - 5 

Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 3 9 

ИТОГО:  30 32 32 33 127+8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - 1 - 1 

Русский язык   1  1 

Максимально допустимая величина 

недельной нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе  

30 32 33 33 128+8 

=136 

 

  



Внеурочная деятельность (кружки,  секции, проектная деятельность и др.)  

Направление /класс 5 кл. 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

Духовно-нравственное: 

«Уроки нравственности» (4 часа) 1 1   1 3 

Спортивно-оздоровительное: 

Здоровье на «5» 1 1  1  3 

Социальное: 

Основы безопасности жизнедеятельности (2 часа) 1 1    12 

«Вокруг нас мир» (3 часа) 1 1 1   

«В мире профессии» (2 часа)   1  1 

«Разговоры о важном» (5 часов) 1 1 1 1 1 

Юбщеинтеллектуальное: 

«Секреты родного языка»   1 1  5 

«Реальная математика» (1 час)     1 

«Подготовка к ОГЭ по русскому языку»     1 1 

Общекультурное: 

«Театр Гармония»   1 1  2 

Всего: 5 5 5 5 5 25 

ИТОГО: 34 35 37 38 38 192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среднее общее образование 

10-11 классы (ФГОС СОО) 



Среднее общее образование – третий, завершающий уровень среднего общего образования. 

Предельно допустимая (максимальная) аудиторская учебная нагрузка составляет в 10-11 

классах по 34 часа в неделю. 

Продолжительность учебного года составляет в  10 классе 35 учебных недель, в 11 классе 34 

учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации).  

Обучение ведется по 5-тидневной рабочей неделе, продолжительность урока 40 минут. 

Учебный план 10-11 классов разработан в соответствии с примерной основной образовательной 

программой среднего общего образования. 

 Особенности учебного плана среднего общего образования 

В инвариантной части учебного плана определено количество учебных часов на изучение 

учебных предметов Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования. Образовательная программа среднего общего образования включает в 

себя следующие учебные предметы: Русский язык, Литература, Родной (русский /адыгейский) 

язык, Родная литература, Адыгейский язык /адыгейская литература( на русском языке), 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, Информатика, 

Иностранный язык, Физика, История, Обществознание, Химия, Биология, Астрономия, 

География, Физическая культура, ОБЖ, Индивидуальный проект. 

Индивидуальный проект выполняется по выбору обучающихся.  

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, в порядке, предусмотренном законами и иными нормативными 

правовыми актами Российской Федерации, осуществляется получение обучающимися 

начальных знаний об обороне государства, о воинской обязанности граждан.  

Региональные особенности содержания образования реализуются -   при изучении предметов 

инвариантной части учебного плана: Русский язык, Химия, Биология,  Астрономия, Биология, 

География, Обществознание, Технология (10 — 15 % учебного времени), Адыгейская 

литература на русском языке или Адыгейский язык. 

Для реализации учебной программы по предметам отводится два учебных года. 

Согласно запросам учащихся, компонент образовательной организации представлен 

элективным курсом «Технология». 

В 2022-2023 учебном году промежуточная аттестация для учащихся 10 класса будет 

проводиться в форме письменных контрольных работ по русскому языку и алгебре и началам 

анализа. График проведения промежуточной аттестации утверждается директором школы и 

размещается на официальном школьном сайте не позднее 01.05.2023 года (за две недели до 

проведения работ). 

Итоговое  сочинение  (изложение)  как  условие  допуска  к  государственной  итоговой  

аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего года 

обучения.  

Изложение  вправе  писать  обучающиеся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  дети  

– инвалиды.  

Результатом итогового  сочинения  (изложения)  является  «зачет»  или  «незачет».  В  случае,  

если обучающийся  получил  за  итоговое  сочинение  (изложение)  неудовлетворительный  

результат («незачет»),  он  допускается  повторно  к  проведению  итогового  сочинения  

(изложения)  в дополнительные сроки.  Государственная итоговая аттестация в 11 классе 

проводится в форме Единого государственного экзамена по обязательным предметам: русский 

язык и математика и по другим предметам по заявлению учащихся. 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 10 х. Игнатьевский 

для 10-11 классов 2022-2023 учебного года 

 Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 11 Всего  



Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский/адыгейский) 

Б 1 - 1 

Родная литература 

(русская/адыгейская) 

Б - 0/1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б 1 - 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект Б 1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 2 2 4 

Естественные науки Химия Б 1 1 2 

Биология Б - 1 1 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Технология ЭК 

 

1 

 

1 

 

2 

 

ИТОГО   34 34 68 

          1190 1190 2380 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направления       

Спортивно-оздоровительное  - - - - 

Духовно-нравственное  - - - - 



Общеинтеллектуальное:  

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 

Занимательная биология 

  

1 

1 

 

- 

1 

 

1 

2 

 

35 

70 

Общекультурное   - - - - 

Социальное  

«В мире профессии» 

Классный час «Разговоры о важном» 

  

 

1 

 

1 

1 

 

3 

 

135 

Итого   3 3 6 210 

Всего к финансированию  37 37 74 2590 

 

 

 

 

 

 

 


