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Сценарий:
Андрей Малахов: Курить или не курить? Бросать или не бросать эту привычку? Эти вопросы терзают многих взрослых людей. А вы не лишены сомнений на этот счет? И если после нашей программы хотя бы один курящий человек решит расстаться с сигаретой, мы будем считать, что наш  труд не пропал даром. Смотрите и думайте, мы начинаем.

 (музыка)

Встречаем в нашей студии Алексея Бычкова из села Табакеркино ученика 9 класса  

(музыка)

Андрей Малахов: Здравствуйте Алексей! Скажите вы курите!?

Леха: О да!  И вот теперь перехожу на крепкие без фильтра. (Достает пачки сигарет и демонстрирует, как, наглядное пособие.) Умрёшь от счастья!

Малахов: Да, только не от счастья, а от никотина! Раньше табак, между прочим, назывался чертовой травой.

Лёха: 3а что?

Малахов:  За вред, который он наносит организму. Надо книги читать.
Лёха: Читать много вредно. Давайте лучше закурим. (Раздается громкий кашель). 

Андрей Малахов: А в нашей студии появляется следующий гость, встречаем, Бронхит.

(Под громкую музыку появляется Бронхит.)

Лёха: Кто ты? 

Бронхит: Я - Бронхит.

Лёха:  Я зимой болел, так врач сказал, что у меня бронхит... 

Бронхит: Э! Я не такой! Спать вы теперь всю ночь не будете. Прокашляете всю ночь! Вот весело! Легкие потемнеют - опять же не скучно. В легких курильщиков всякой черноты полным полно от дыма и табака. Когда я в легких, они от радости воспаляются и нормально не работают. Людям дышать тяжело. Веселища о-го-го! 

Лёха: Да, только мне страшновато стало. 

Андрей Малахов: Лучше бросать курить!

Бронхит: Вот раскрой людям душу. Если все курить бросят, то где я жить буду. А?

Лёха: Шел бы ты отсюда! (прогоняет Бронхит)
 (Тяжело дыша и кашляя, сгибаясь под грузом сигаретной пачки, в комнату входят Сердце и Легкие.)

Сердце: Э-эх, стукну! 

Легкие: Эх, вздохнем! 

Вместе: ещё разик, еще раз!
Сердце: 

Работаю как вол,

Стучу не прекращая, 

Чтоб Хозяин ел, 

Гулял, кино смотрел. 

Работал и ходил. 

Короче ,чтоб в жил. 

А он вместо заботы:

Пробежек по субботам, 

Прогулок и зарядки. 

Дымит лишь без оглядки,

Легкие: 

Скажу вам по секрету,

Рак Легких мимо пробегал. 

Но в этот раз нас, к счастью, 

Не заметил.

Его коварных лап сумели избежать. 

А год пройдет иль пять? 

Совсем Хозяин ослабеет

От сигарет от табака. 

А вместе с ним и мы.

Эх! 3нал бы Он, как страшно

Умирать в руках болезни

Этой жуткой,

Курить бы сразу бросил.

Андрей Малахов: Раком легких курящие болеют в 15 раз больше, чем не курящие, а риск заболеть раком легких у злостных курильщиков возрастает в 46 раз (выскакивает Бронхит и цепляется за легкие). 

Бронхит: О, квартира подоспела! 

(Под музыку все удаляются.)

Андрей Малахов: 20% вредных веществ, содержатся в табаке и оседают в организме курящего, а 50% уходят с дымом и витают в воздухе. А мы встречаем нашего следующего гостя!

(Под грохочущую музыку бежит рак  легких. )

Рак: Жертву я теперь ищу - ни за что не упущу. Курят где с охотой - хватит мне работы. 

Лёха: Привет страшилище! Кто ты?

Рак продолжает бегать пугать детей.

Лёха: Ты че, глухой? Кто ты?

Рак: РАК.

Лёха: Paки живут в воде.

Рак: А я живу в людях. И вообще отстань! Кстати, а ты куришь?

Лёха: А как же!

Рак: Ну, давай знакомится. Я, Рак, который, живет в легких курильщиков. И пожирает их изнутри.

(Рак  нападает и пытается поймать Лёху,  ему не удаётся, ион уходит ни с чем.)

Лёха: (тяжело дыша) Хорошо, хоть ноги унес. 

(Идет Мозг Лехи. Он закован в кандалы.)

Лёха: Ты кто?

Мозг: 

Мозг! Твой несчастный,

Обкуренный Мозг.

Ведь ты понимаешь, что никотином травишься.

Но ничего не можешь поделать.

И только, бедняга, маешься.

Учиться стал еле-еле,

И со здоровьем плохо.

Не можешь бросить, духом слаб.

Ведь ты уже пять лет, как раб. 

Лёха: Раб? Чей?

Мозг: Запомни, парень! Тот, кто курит - раб злой привычки, раб табака. 

Андрей Малахов: Согласно исследованиям, никотин, содержащийся в табаке, вызывает привыкание к табаку. Курящий очень скоро становится "никотинозависимым". 

Андрей Малахов: Курящих нередко поражает еще одна беда - Никотиновая слепота. Это тяжёлое заболевание, при котором больной теряет способность выполнять любую тонкую работу. Никотиновая слепота неизлечима, Атеросклероз сосудов – заболевание, при котором руки и ноги может поражать гангрена, и курильщику систематически отрезают по куску от рук и ног, превращая их в культяшки.

Андрей Малахов: Ну давайте не будем о грустном, а пока в нашей студии Музыкальная пауза
Частушки
1. Вы мальчишки, не курите!
       Вредно для здоровья.

       Лучше пейте каждый день молоко коровье!
2. Каждый день у нас мальчишки 

Курят по пол- пачки

Лучше б ели вы мальчишки

Леденцы на палочке.

3. Говорили, говорили,

Чтоб мальчишки не курили

А один за углом

Подавился табаком.

4. Никотин- здоровью враг

Учат детей в школе,

Дома папы курят так,

Что взвоешь поневоле!

5. Мы пропели вам частушки 

о вреде курения

Занимайтесь больше спортом

С очень большем рвением!

Леха: Ну я влип. Все это правда. Хватит, бросаю курить (Рвет пачку сигарёт)

Бросаю, бросаю, бросаю, бросаю курить. 

Хватит надоело в чаду табачном жить.

Всем предлагаю не курить, 

Перекуры перекуры отменить.

Буду лучше спортом заниматься,

Бегать, прыгать, кувыркаться

И здоровьем, и здоровьем наполняться.

ВСЕ ВМЕСТЕ: 

(Все вместе после слов Лехи «Ну, я влип!!!»)

Всем предлагаем себя не травить

Сигареты, папиросы хоть и трудно - погасить.

(На середину комнаты выходят все персонажи.)

Андрей Малахов: 

Курить иль не курить? У вас готов ответ?

Мы выбросили вон все пачки сигарет 

А вы? (обращается в зал) Что ж, вы решайте сами. 

Представьте: я - весы, а это – чаши (развернутые ладони рук)

Что ж, был вопрос. Ну, а каков ответ? 

Пусть на минуту тихо станет в зале. 

Подумайте, чего хотите вы? 

Прислушайтесь, что сердце скажет. 

И разум ваш какой вам даст совет? 

Силен ты или слаб? 

Свободен или раб?

