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Цели мероприятия: 

-популяризация здорового образа жизни и борьба с негативными явлениями в молодежной среде
-привлечение подростков к агитационной профилактической деятельности, способствующей формированию мотивации здорового образа жизни
Задачи мероприятия:

-продвигать в молодежной среде идею выбора альтернативных позитивных форм самовыражения и самоутверждения – спорт, искусство, творчество
-формировать общественное мнение на активную позицию протеста против негативных явлений в молодежной среде

Ведущие акции:  учащиеся школы 13-17 лет

Участники мероприятия: дети и подростки в возрасте от 8 до 18 лет, педагоги, жители населенного пункта
Форма мероприятия: уличная акция.

Материалы для привлечения внимания общественности:

Буклеты, пропагандирующие здоровый образ жизни; зеленые ленточки, воздушные шары, транспаранты: «Наш выбор - быть здоровым!», « Мы выбираем спорт, искусство, творчество!», «Здоровье – вот наше  богатство»!» 
Оборудование: спортивный инвентарь, звуковоспроизводящая аппаратура
Акция начинается на центральной площади населенного пункта

Программа акции:

1. Вступительное слово организатора акции 

Добрый день, дорогие друзья. Мы рады приветствовать жителей и гостей нашего населенного пункта. Сегодня учащиеся школы, подростки 13-17 лет, проводят  акция «Мы – за здоровый образ жизни!».   Здоровье – это одна из важнейших жизненных ценностей человека, залог его благополучия и долголетия. Именно здоровье дарит человеку самые прекрасные  мгновения жизни! Только здоровый человек может в полной мере стать счастливым. Каждый человек должен знать, что вредит его здоровью и, наоборот, что может быть ему нужным и полезным. Сохранение и укрепление здоровья – дело каждого. Человек – хозяин своей судьбы, своего здоровья и счастья. С раннего возраста необходимо вести активный, здоровый образ жизни,  заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены, выбирать альтернативные вредным привычкам позитивные формы самовыражения и самоутверждения – спорт, искусство, творчество. Сегодня мы вышли на эту площадь, чтобы сказать: «Мы - за здоровье, мы - за счастье, Мы - против боли и несчастья!» Итак, мы начинаем праздник юности и красоты,  оптимизма и хорошего настроения, успеха и победы!
Вместе: Мы начинаем праздник здоровья!
 Звучит "Песня о здоровом образе жизни» в исполнении учащихся школы.
2.  Танцевальный флешмоб. 
3.ДАЛЕЕ ведущие акции разбиваются на группы (по 4 человека), каждая группа проводит свою акцию.  Мероприятия      проходят одновременно на   разных улицах, площадках населенного пункта.

- Акция «Обменяй сигарету на конфету»
В ходе акции ведущие предлагают прохожим обменять сигареты на конфету
-Акция «Здоровью – зеленый свет!» 

Символ акции - зеленая ленточка. В ходе акции ведущие  повязывают на запястье прохожего зеленую ленточку, символизирующую здоровье. 

-Акция «Я – за здоровый образ жизни!» 

Сбор подписей за здоровый образ жизни.  

-Акция «Здоровый образ жизни дарит радость»

В ходе акции раздаются буклеты, пропагандирующие здоровый образ жизни. 
-Акция «Разукрасим небо разноцветными шарами»
Участникам акции ведущие предлагают выпустить в небо  шар с надписью «Я против наркотиков!»

4. Спортивные эстафеты «К здоровью – наперегонки».

Участники – все желающие.
-эстафета с обручем, 

-эстафета с мячом, 
-эстафета со скакалкой.
5. Концертная программа учащихся школы. Песни, танцы, стихи, сценки, пропагандирующие здоровый образ жизни.
