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Информация

МБОУ СОШ № 10 х. Игнатьевский

об участии во Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО»
Администрация МБОУ СОШ № 10 х. Игнатьевский доводит до Вашего сведения о том, что в школе организован спортивный праздник с включением пробной сдачи нормативов испытаний Комплекса ГТО.

В ходе спортивного праздника были организованы следующие мероприятия:

- беседы классных руководителей с учащимися 2-9 классов по теме «История сдачи норм ГТО»;

- «Веселые старты» среди учащихся 2-4 классов;

- «Футбол» среди мальчиков 7- 9 классов;

- «Волейбол» среди девочек 7-9 классов

- сдача норм ГТО (учащиеся 4-7 классов, по отдельному списку).

В организации сдачи норм ГТО приняли участие 27 учащихся 4-7 классов, возрастом 11-12 лет. Участники мероприятия выполняли спортивные тестовые испытания по следующим видам:
-бег на 60 метров;

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики);

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки);

- наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу;

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

По результатам сдачи норм по всем видам испытаний, лучшие результаты показали следующие учащиеся:
- в беге  на 60 метров лучшими оказались результаты у Шик Ивана (10,0 сек.) и Вербицкого Захара (10,4 сек.), из девочек у Ханановой Ариадны (11,0 сек.);

-  в подтягивании из виса на высокой перекладине  лучший результат у Шик Ивана (8 раз);

- в сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу лучшие результаты у Кузьменко Екатерины (12 раз) и Ханановой Ариадны (10 раз);
- наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу сделали лучше всех Кузьменко Екатерина, Хананова Ариадна, Абрамова Александра, Денисова Ольга, Скрипченкова Мария. Из мальчиков Новитченко Максим, Вербицкий Захар, Шик Иван, Добровольский Вадим, Газиев Шамиль, Капшоров Эльдар;

- в прыжках  в длину с места толчком двумя ногами отличились следующие учащиеся: Хананова Ариадна (1,70 м.), Кузьменко Екатерина (1,50м.), Скрипченкова Мария (1,50 м.), Шик Иван (1,70 м.), Новитченко Максим (1,60 м.), Добровольский Вадим (1,60 м.)

Участники тестирования были зарегистрированы на официальном сайте ВФСК ГТО, фотоотчет о проведенном мероприятии, имеется на сайте МБОУ СОШ №10. 
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