Боль в животе: причины боли в животе, какой может быть боль в животе, что делать в случае боли в животе

 

Боль в животе является чрезвычайно распространенным симптомом и знакома каждому человеку. Боль в животе возникает из-за раздражения чувствительных окончаний оболочки внутренних органов.
Боль в животе может носить различный характер и может быть следствием самых разнообразных заболеваний. Боль в животе бывает острая и тупая; боли в животе могут быть пульсирующими, коликообразными, режущими, распирающими, ноющими. Болеть может низ или верх живота, боль может располагаться в боку или в подреберье справа или слева. Характер боли в животе во многом определяется причиной боли. 
Ниже мы рассмотрим наиболее распространенные причины болей в животе и опишем характер боли в каждом из случаев.
Определение причины боли в животе по ее характеристикам

Характер боли в животе нередко может подсказать нам причину ее возникновения.

	Характер боли в животе
	Возможные причины боли в животе
	Как поступить?

	Резкие боли в животе
	Резкие боли в животе: острая кишечная инфекция, отравление, аппендицит,кишечная непроходимость
	Как можно скорее вызвать скорую помощь

 

	Острая, режущая, нестерпимая боль в боку
	Острая боль в правом боку живота:
Если боль отдает вверх в плечо или шею – острый холецистит или печеночная колика.

Если боль отдает вниз живота, в область половых органов – почечная колика. 

Если сильная боль располагается в низу – возможно острый аппендицит

Острые крутящие боли в животе, которые стихают после дефекации и сопровождаются поносом (без крови) –синдром раздраженного кишечника

Периодические боли в животе справа или слева ассоциированные с кровянистым поносом – болезнь Кронаили Язвенный колит

Острая боль в левом боку живота: почечная колика, инфаркт или разрыв селезенки
	Как можно скорее вызвать скорую помощь или показать больного врачу

Дайте больному таблетку Но-шпа и уложите в постель или теплую ванную

	Тупая, ноющая боль в боку
	В правом боку: хронический холецистит, мочекаменная болезнь илипиелонефрит справа.

В левом боку: мочекаменная болезнь слева.
	Как можно скорее обратитесь к врачу для прохождения базового обследования.

	Тянущие или тупые боли в низу живота
	Тянущие боли в низу живота справа или слева у женщин:сальпингоофорит),внематочная беременность воспаление маточных труб или яичников (тянущие боли в низу живота (по центру) отдающие в половые органы у мужчин и у женщин: цистит, уретрит.

Тянущие боли в низу живота у мужчин:простатит, везикулит (воспаление семенных пузырьков).

 
	Как можно скорее обратитесь к врачу для прохождения базового обследования.

	Боли в пояснице и в животе
	Острые или тупые боли в пояснице и в животе у мужчин и женщин: пиелонефрит, гломерулонефрит, опухоли почек, мочекаменная болезнь.
	Как можно скорее обратитесь к врачу для прохождения базового обследования.


Подробнее о различных причинах болей в животе читайте ниже

Боль в животе от избыточного газообразования или переедания

Как правило, у здоровых людей боль в животе появляется при переедании или при избыточном газообразовании (метеоризм). У людей, страдающих метеоризмом на фоне боли в животе можно отметить вздутие живота, чувство полноты или дискомфорта в области желудка. Нередко при избыточном газообразовании могут возникать резкие режущие, но кратковременные боли в животе, связанные с перемещением газовых масс по кишечнику. В случае метеоризма или переедания боль в животе проходит самостоятельно в течение нескольких часов или дня.  Такая боль не требует никакого специального лечения. В том случае если вздутие живота и связанные с ним боли в животе повторяются часто и без связи с перееданием или употреблением в пищу трудно перевариваемой пищи следует пройти лечение от метеоризма. Подробные рекомендации по лечению вздутия живота вы найдете в разделе Метеоризм (вздутие живота).
В ситуации частого переедания (например, в период праздников) для облегчения болей и чувства полноты в животе от переедания во время еды можно принять 2-3 таблетки Мезим или Креон (эти лекарства облегчают переваривание пищи и уменьшают вздутие живота), однако лучше всего не переедать.

